
磯村 毅 氏

令和７年度岩手県学校保健研究会第119回研修会

スマホ依存防止学会(PISA)代表

日 時 令和７年８月１日（金）
13：00～16:00〈受付12:15〉

場 所
いわて県民情報交流センター７階
アイーナホール

名古屋大学医学部、同大大学院卒後、テキサス大学研究員。
帰国後、河合塾との共同研究を通じ、「リセット禁煙」を開発した。
現在は、トヨタ自動車産業医、予防医療研究所代表。
専門は呼吸器内科学、依存症心理学。
寛容と連携の日本動機づけ面接学会代表理事。
NPO法人日本睡眠衛生推進機構理事。

◇事務局・問い合わせ◇
〒025-0037 岩手県花巻市太田32－61 花巻市立太田小学校養護教諭 細川史実

℡ 0198-28-2212 / Fax 0198-28-2692
E-mail：otasho_002@edu.city.hanamaki.iwate.jp

NHKためしてガッテンへの出演の他、
「二重洗脳－依存症の謎を解く」
「親子で読むケータイ依存脱出法」など著書多数。

～小さい時が勝負、早ければ早いほどよい～

※令和7年4月1日より“小田島組☆ほ～る”から名称変更しました。

※

どう守る？
デジタルネイティブの子どもの脳

参加申込

２,５００円会 費

URL:https://forms.office.com/r/wydBBuPA8y

下記QRコード、もしくは申込用URLから
手続きを行ってください。

令和７年７月１８日（金）申込〆切

【小・中学校・園】

【高等学校・私立学校・他】

URL:https://forms.office.com/r/cRcFrqwxaQ 

養護教諭
だけでなく

どなたでも
参加

できます
参 加 者 岩手県内教職員
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